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Tovabbi informacié:
https://www.facebook.com/
azigazimentorhalo/events
http://www.ihrendezvenykozpont.hu/

KOSZONTO

Kedves Vendégeink!

11 év, 190 eléadas, kozel 80.000 nézd, megszamlalhatatlan
kedves sz6 és pozitiv visszajelzés utan érommel irjuk,
hogy 2026-ban is folytatddik a Mentorhalo,

a Szegedi Tudomanyegyetem Pedagdgusképzd Karanak
keretein belUl mUkodé nagyszabasu rendezvénysorozat!

A dél-alfoldi régié kimagaslo népszerliségnek 6rvendd
edukacios, ismeretterjeszté és tudomanynépszerdsitd
programsorozataban 2026 tavaszan is paratlan
felkészultségl eldaddk, izgalmas és elgondolkodtatd
témak és valddi feltoltédést jelentd esték varnak rank!

Januar 20. és junius 8. kozott 10 alkalommal
taldlkozhatunk az IH Rendezvénykdzpont nagytermében
—tartsanak velUnk idén tavasszal is, megéri!

A szervez6k nevében Udvozlettel:
Porkolab Mihaly
fészervezd
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kedd
18:00

Kepes Andras

iro, televizios musorkészité
lgazad van

Hanyszor voltal biztos benne, hogy neked van
igazad — aztan késébb rajottél, hogy mégsem lattad
a teljes képet?

Mindannyian azt hisszuk, objektiven latjuk a vilagot.

Pedig az agyunk csal, az érzelmeink befolyasolnak,
a tapasztalataink beszUkitenek.

Vitazunk, érvelUnk, meggydzni akarunk masokat
— mikozben taldan mi magunk sem értjuk, miért
gondolkodunk ugy, ahogy.

Meghasonlott a vilag. Az egymasra acsarkodd
értékrendek és vélemények nyoman 6lre mennek
csaladtagok, elsorvadnak baratsagok, elfordulnak

egymastdl generacidk, belerokkannak tarsadalmak.

Vajon mi mérgezi a kapcsolatainkat?

A kulturak kulénbségei, zsigeri reakciodink, a
valsagba jutott ideoldégiak, agyunk torzitasai,
netan az 6nzés, a hatalomvagy vagy a digitalis kor
technoldgidja?

Kepes Andras vadonatuj konyve és az erre épuld
el6adas onvizsgalatra 6sztondz minket, és arra,
hogy fogalmazzuk meg sajat valaszainkat, amelyek
mentén megérthetjuk egymast.

Az eléadas idépontja: 2026. januar 20. kedd 18.00

Az eléadas helyszine: IH Rendezvénykdzpont, Szeged
Tovabbi informacié:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu

dr. Rab Arpad

trend- és jovékutato
Intelligencia, élet, energia

A Mentorhalé tavaszi évadanak legizgalmasabb
el6adasa januar 26-an érkezik az IH szinpadara!

Vendégunk a mesterséges intelligencia vilaganak
vezeté hazai szakembere, dr. Rab Arpad trend-

és jovokutato, a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem
Informacids Tarsadalom Kutaté Intézetének
tudomanyos fémunkatarsa, a Budapesti Corvinus
Egyetem egyetemi docense!

Kihagyhatatlan el6éadas emberekrél, robotokrol,
mesterséges és emberi intelligenciakrol!

Hogyan lesznek gépi segitdink, ahelyett, hogy gépi
uraink lennének? Mi az Utja a j6 hasznalatnak?

Dr. Rab Arpad végzettsége szerint kulturalis
antropolégus, néprajzos, szociolégus, aki két
évtizedes tapasztalattal rendelkezik az informacids
tarsadalom kutatasanak és oktatasanak teruletén.
Evekig dolgozott az UNESCO informacids
tarsadalom szakértdjeként. 15 évig dolgozott a

BME Informacids Tarsadalom és Trendkutatd
kdzpontjaban, 8 évig igazgatdja is volt.

Az el6adas idépontja: 2026. januar 26. hétfé 18.00

Az el6adas helyszine: IH Rendezvénykdzpont, Szeged
Tovabbi informacio:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu
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dr. Boldizsar lldiké

mesekutatd, meseterapeuta

Mesék a szerelemrd|

Boldizsar lldiké februarban egy varazslatos
meseesttel tér vissza a Mentorhald és az IH
k6zds szinpadara!

Ezen az estén annak jarunk utana, hogy milyen
gazdag motivumkincset ériznek a mesék a
szerelemmel kapcsolatban.

Minden meserégidban felbukkannak boldog és
boldogtalan, vagyakozd és szenvedélyes, sirig

tartd és elmuld szerelmek, mint ahogy mindenutt
mesélnek hlségrél, hitlenségrdl, egymast elfelejtd
vagy egymasért mindenre képes hazastarsakrol.

Felizzanak az esten tobbek kozott az Ezeregyéjszaka
meséi, a Selyemut legszebb szerelmes torténetei,
az afrikai Fekete Dekameron egzotikus és erotikus,
Torokorszag légiesen konnyl és mégis oly nehéz
meséi, és az is kiderul, hogy miért nincsenek
szerelmes allatmesék.

Bar elhangzik majd egy-két rosszul végzédd
torténet is, a meseest megerdsiti azt, hogy rajtunk
mulik, mit kezdUnk ezzel a ktlonleges és mindent
elsopré érzéssel, amit Ugy hivnak: szerelem...

Az el6adas idépontja: 2026. februar 9. hétfé 18.00

Az eléadas helyszine: IH Rendezvénykozpont, Szeged
Tovabbi informacio:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu

24

kedd
18:00

Duda Erno

biotechnoldgiai Uzletember
100 évig élunk
- vagy meg tovabb?

Ujabb izgalmas téma és Ujabb rendkivdili
felkészUltségl szakember a Mentorhald és az IH kdzos
szinpadan: vendégunk Duda Erné biotechnolégiai
Uzletember, az el6éadas témaja pedig a longevity,
vagyis a hosszu élet ,titkanak” tudomanya.

Mi hatarozza meg, meddig élunk —a genetika, az
életmaod vagy a technologia?

A hosszu élet mar nem sci-fi: a tudomany ma mar
képes mérni és befolyasolni a bioldgiai 6regedés
Utemét. De vajon felkészultlnk-e arra, hogy akar 100
évig —vagy még tovabb - éljunk?

Duda Erné a magyar biotechnolégia egyik
legizgalmasabb alakja - eléadasaban a longevity-
tudomany legujabb eredményeirdl, a személyre
szabott egészségrél és a jovo lehetdségeird| beszél

Egy inspirald, gondolatébresztd eléadas arrdl, hogyan
élhetlink tovabb, egészségesebbeniés tudatosabban.

Az eléadas id6pontja: 2026. februar 24. kedd 18.00

Az el6adas helyszine: IH Rendezvénykdzpont, Szeged
Tovabbi informacié:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu
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kedd
18:00

dr. Gyurko Szilvia

gyermekjogi szakember
Mivolt ma a suliban?

Dr. Gyurko Szilvia, a Mentorhald torténetének
egyik leginspiraldbb és legnagyobb hatasu
el6éaddja ezen az estén a felnéttek és a gyermekek
kozotti kommunikacio fejlesztési lehetdségeirdl
tart kihagyhatatlan eléadast. Minden szulének,
nagyszulének és pedagogusnak jo szivwel ajanljuk!

Mi volt ma a suliban? Egy egyszerU kérdés, amire
gyakran csak egy révid ,semmi” a valasz.

De mivan a ,semmi” mogott?

Hogyan segithetlnk a gyerekeknek abban, hogy
megnyiljanak, és valédi beszélgetések szllessenek a
mindennapokrol?

A gyerekeknek joga van beszélni és joga van hallgatni
is, mikdzben maga a kérdés is sokféle szUléi vagyat,
szandékot és akaratot kdzvetit,aminek kapcsan a
szUl6 jogai is ugyanugy fontosak.

Az eléadas a gyerek és a szUl6 oldalat egyarant
igyekszik bemutatni, hogy a ,Mi volt ma a suliban?”
(meg a tobbi ilyen kérdés) tobbé ne csak egy kérdés,
hanem egy valédi kapcsolddasi pont legyen.

Az el6adas id6pontja: 2026. marcius 17. kedd 18.00

Az el6adas helyszine: IH Rendezvénykézpont, Szeged
Tovabbi informacio:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu

Klausz Melinda

kozosségi média specialista

Valodi vagy kamu?
—Hogyan vedjuk meg magunkat
és gyerekeinket az online vilagban?

Mi van, ha a hir, amit Iatunk, sosem tortént meg?
Ha a mosolygd influencer mégott nem ember,
hanem algoritmus all?

Es ha a gyerekink mar tdbbet beszél a
mesterséges intelligenciaval, mint vellink?

Az internet tele van lathatatlan csapdakkal — és
a mesterséges intelligencia most Uj szintre emeli
a megtévesztés muvészetét.

Ez az el6adas segit felismerni, mi a valodi és mi
a mesterséges, hogyan muikodnek a fake news,
a deepfake videdk és a manipulativ tartalmak,
és hogyan tudunk szuléként, nagyszuléként,
pedagogusként biztonsagot és jozan iranyt
mutatni a gyerekeknek a digitalis kdoszban.

Kitliné el6adonk, Klausz Melinda 2006 6ta
foglalkozik céges kozosségimédi i
11 kényve jelent meg a k¢

Szovetség, a
pok rendszeres eléadoja.

cebook.com/azigazimentorhalo/events
endezvenykozpont.hu
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Steigervald Krisztian

Magyarorszag vezetd generdcidkutatdja

SzUléi generaciok harca
- Hogyan értsuk meg magunkat?

DUPLA TELTHAZ!

Steigervald Krisztian legujabb Mentorhalds
eléadasaban a szendvicsgeneracios (kb. 1960-1987
kozott szUletett) szUldk belsd vilagardl és nevelési
dilernmairdl mesél: arrél, hogy miként lehet
nagyobb 6nbizalommal nevelni gyermekeinket
egy olyan vilagban, amely gyokeresen eltér attdl,
amiben mi felnéttlnk.

Ez az el6adas azt segit megérteni, hogyan hat

a mult a jelenre, és miként lehet tudatosan
alakitani a szUl6i szerepet. Kulon figyelmet kapnak
a generaciés mintak, a digitalis vilag hatasai,
valamint a szul&i 6nismeret pszicholdgiai alapjai.

Az Uj kdnyv és az erre épuld eléadas is a

mai negyvenes, otvenes és hatvanas szulék
Utkereséseérdl szol: a hozott mintak, a digitalis
kihivasok és a szuléi 6nismeret metszéspontjaban
segit megérteni, honnan jovink, és hogyan
alakithatjuk tudatosan a gyerekeink jovéjét.

Az el6adasok idépontja: aprilis 16. csutértok 18.00 és 20.30
Az eléadasok helyszine: IH Rendezvénykézpont, Szeged
Tovabbi informacié:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu

24

Geszvein Erika

tanacsadoé szakpszicholégus

A megelégedés muvészete

Képzeljunk el egy vilagot, ahol a megelégedés nem
csupan egy pillanatnyi allapot, hanem tudatosan
elérhet6 belsé egyensuly. Egy vilagot, ahol az
elégedettség nem a vagyaink megszlinését jelenti,
hanem az azokkal valé harmonikus egyUttélést
jelenti 5Gnmagunkkal.

Ez a vilag felépithetd bennlnk, ha megtanuljuk,
mit kell tennuink, ha zaklatottak vagyunk és mire
van szUkségunk, ha ugy érezzik, reményvesztetté
valtunk.

Ezen az estén koruljarjuk az elégedettség
pszicholdgiajat és felsorakoztatjuk azokat a
gyakorlati médszereket, amelyek segitséglnkre
lehetnek abban, hogy megtalaljuk a belsé
békénket. Megtanuljuk, hogyan kulonbdztessuk
meg egymastol azokat a dolgokat, melyeken
valtoztatni tudunk és amelyekre nincs befolyasunk,
és Utravalot készitink a megelégedettség
allapotahoz vezetd Ut bejarasahoz.

Az elégedettség tanulhato, fejleszthetd. Ha egyszer
rééreztlnk, hogyan, képtelenek leszlink elsétalni az
élet apro csodai mellett!

Az el6adas idépontja: 2026. aprilis 24. péntek 18.00
Az el6adas helyszine: IH Rendezvénykézpont, Szeged
Tovabbi informacié:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu

péntek
18:00
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dr. Méro Laszlé

matematikus, pszicholégus
A'Rit pszichologidja

Az elmult 5 nagysikerl szegedi Mentorhalds
el6adasat (2016, 2018, 2020, 2022, 2024) kdvetden
dr. Méré Laszlé matematikus, pszichologus, a
Mentorhald-sorozat kulénleges szinfoltja 2026
tavaszan ismét Szegeden!

Dr. Méré Laszlo ezen az estén a hit pszichologiai
vonatkozasait tarja fel - tudomanyos kutatasok
eredményeire tdmaszkodva. Az elhangzo
gondolatok nem teoldgiai, hanem pszicholdgiai
szempontbdl kozelitik meg a témat: a vizsgalat
kozéppontjaban az emberi elme és lélek mUkddése
all.

El6adasaban azt jarja korul, hogy a hit miként hat
a viselkedéslUnkre, dontéseinkre, sét akar a testi
egészségunkre is. Miként mukodik a hit a psziché
szintjén, és milyen szerepet jatszik a vildgnézet a
lelki stabilitasban.

Vajon igaz lehet-e Pal apostol hires mondasa:
»a hit hegyeket mozgat meg"?

Méré Laszldé — mint mindig —
kérdéseket vet fel, de aj
eszkozeivel valaszol.

Spontja: 2026. majus 11. hétfﬁ)o
helyszine: IH Rendezvénykéz“tﬁzeged

zigazimentorhalo/events
ozpont.hu
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Prof. dr. Kovacs Attila

reumatolégus, kvizbajnok

Izgalmas utazas a medicina és
a kvizek vilagaban

Prof. dr. Kovacs Attila a tévés kvizek bajnoka és
elismert reumatolégus.

Megtisztelé szamunkra, hogy a legsikeresebb

és legszerényebb kvizjatékos, a Géniuszok
Géniusza, dr. Kviz lesz a Mentorhalé 2026-os tavaszi
zardel6adasanak vendége!

Vidam és tartalmas estét kinalunk junius 8-an,
melyen:

- megismerhetjuk, hogy az és-szegedi

Prof. dr. Kovacs Attila hogyan kotédik ezer szallal a
mai napig Szegedhez,

- Professzor Ur mesél majd sikeres kvizjatékossa,
Géniussza valasanak ismert és ismeretlen
térténeteirdl, kulisszatitkairdl, emlékezetes/mdokas
eseteird|

- és természetesen odacsapunk a kvizes ,lovak”
gyepldéi kdzé is, hiszen a kvizbajnok ezen az

estén - sokunk 6romére - meg is jatszatja majd a
kozonséget :-)

Udité, szellemes, szérakoztaté, kihagyhatatlan
évadzaro program - tartsanak vellink ezen az estén is!

Az el6adas id6pontja: 2026. junius 8. hétfs 18.00

Az el6adas helyszine: IH Rendezvénykézpont, Szeged
Tovabbi informacié:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu
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Valamennyi eléadasunk helyszine:
IH Rendezvénykoézpont, Szeged, Felsé Tisza-part 2.
www.ihrendezvenykozpont.hu
Telefon: 62/423-638
E-mail: jegyinfo@ihrk.hu

Jegyértékesités személyesen az IH Rendezvénykdzpontban
vagy az online jegyértékesitési feluleten:
www.jegyek.ihrendezvenykozpont.hu

Friss hirek, informaciok és fotéok a Facebookon:
www.facebook.com/azigazimentorhalo
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